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忽然起了暴風 

「耶穌上了船，門徒跟著他。海裡忽然起了暴風，甚至船被波浪掩蓋，耶穌卻睡著了。門徒

來叫醒了他，說：『主啊，救我們，我們喪命喇！』耶穌說：『你們這小信的人哪，為什麼膽

怯呢？』於是起來，斥責風和海，風和海就大大的平靜了。眾人希奇說：『這是怎樣的人，

連風和海也聽從他了。』」(馬太福音 8: 23-27) 

 

加利利湖盛載著耶穌門徒很多刻骨銘深的回憶，我們的人生旅程又如何？ 

 

門徒跟著耶穌上船，怎會料到遇上可能是平生所見最大的風浪？當一己生存受到威脅，在無

法駕馭的逆境中，他們發自本能的喊叫：「主啊，救我們，我們喪命喇！」他們當然希望可

以盡快掙脫這場要命的暴風。 

 

1997 年秋，正直香港回歸祖國不久，環球金融風暴初起，市場裡大多數營商及投資者仍然

抱有相對樂觀的心態，相信那場風暴很快就會平息，有金融領袖更揚言事件會於同年聖誕節

解決。星斗市民樂於有先知帶領，不少人深信不移，當年不少企業剛處於擴充業務的循環，

各行業存貨量偏高，為要準備迎接經濟進一步增長。當時亦有不少人士，於 1998 年以後才

陸續進入樓市，還以為是難得的置業良機，到

頭來在樓市一浪接一浪下跌的旋渦中，無法脫

身。 

 

風暴來了，愈吹愈烈，愈來愈多人被捲進風眼

裡，本來安安份份，只求安居樂業的家庭，卻

面臨預料不到的困境，想也想不到自置居所卻

仿似一家被囚的地方。經濟下滑，港元被國際

炒家追擊。 

 

風暴說來就來。當門徒遇上這暴風，耶穌並沒

有立時出手，而這場要命的風暴繼續演化，說
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得更清楚一點，耶穌讓門徒暴露於風浪之中，經歷這實在非常困難的時刻。不少人認為耶穌

藉此鍛鍊門徒的信心，讓他們體會耶穌超越大自然力量的權能，我卻相信還有其他，畢竟門

徒過去所見識過的神蹟，大多數發生在他人身上，這一次卻是切膚之痛，我相信主耶穌除了

讓門徒體會祂超越自然的權能，更讓他們在面對切身安危之際，親身體會耶穌的同在。 

 

二十八年過去，全球再次經歷一場新冠疫病風暴，也有各地各處的社會動盪，甚至持續幾年

的戰爭，全球環境面臨巨大挑戰。大多數人都愛趨吉避凶，期望人生穩妥，避過風高浪急，

這本是人之常情，但人生難免遇上風暴，就像這個耶穌睡著的夜晚，門徒在生存受到威脅之

際，哀求耶穌出手救命！ 

 

耶穌對門徒說：「你們這小信的人哪，為什麼膽怯呢？」 我相信主稱呼門徒為小信的人，除

了表達出門徒對祂超越大自然，掌管一切的權能欠缺信心，更重要的，也許是最重要的，是

他們不能因耶穌的同在，而不被環境所嚇倒。我們可有這膽怯的時刻？到底是耶穌所提供的

答案，以至祂出手的時間，未能對應我們身處的現實世界，還是我們的靈性生命，根本不足

以盛載一場風暴？ 

 

「耶穌就在我們當中」，比一切都重要，畢竟風浪有時，平靜有時，我們的指望不在於無風

無浪的穩妥，而是耶穌的同在，也許當風暴過後，我們驀然回首，發覺原來耶穌沿途同行，

是他讓風浪湧起，是祂沒有按我們期待的方式和時候出手，也是祂叫風浪平靜，讓我們渡

過，一切都掌握在祂的手裡。 

 

當我們經過及回望曾經渡過的風雨季節，但願我們無言感謝：縱使忽然起了暴風，感激主耶

穌其實一直在我們當中。 

 

總幹事 

 

 

劉國偉  

2025 年 11 月 21 日 
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市井心靈默想 

更重要的，也許是最重要的，是他們不能因耶穌的同在，而不被環境所嚇倒。我們可有這膽

怯的時刻？到底是耶穌所提供的答案，未能對應我們身處的現實世界，還是我們的靈性生

命，根本不足以盛載一場風暴？ 

 

經文默想及祈禱…… 

「眾人希奇說：『這是怎樣的人，連風和海也聽從他了。』」(馬太福音 8: 27)  
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